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Введение

Ñðåäè ôàêòîðîâ, êîððåêòèðóþùèõ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ðîñòîâóþ äèíàìèêó äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà, â àóêñîëîãè÷åñêîé è ïåäèàòðè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåìåéíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ è íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû: ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü ðîäèòåëåé, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ñîñòàâ
ñåìüè (ïîëíàÿ-íåïîëíàÿ, ÷èñëî äåòåé è ñõîäíûé
ïî ñìûñëó ïîêàçàòåëü ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà), âîçðàñò è ðàçìåðû òåëà (îáû÷íî äëèíà) ðî-
äèòåëåé, íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà äåòåé. Íàèáîëåå îáùåå ðåçþìå ðàáîò
ïî èçó÷åíèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, èìåþ-

ùèõ áîëåå ÷åì äâóõñîòëåòíþþ èñòîðèþ, – ðàçëè-
÷èÿ â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòüìè ñ íàèáîëåå
è íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè êîìáèíàöèÿìè ñå-
ìåéíûõ óñëîâèé (îáðàçîâàíèÿ è óðîâíÿ äîõîäîâ
ðîäèòåëåé, æèëèùíûõ óñëîâèé), áîëåå âûñîêèå â
öåëîì ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé
âûñîêîðîñëûõ ðîäèòåëåé íà ôîíå áëàãîïðèÿòíûõ
áûòîâûõ óñëîâèé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ðîäèòåëåé, á ëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàëü÷èêîâ
è á ëüøàÿ ðåçèñòåíòíîñòü äåâî÷åê ê óñëîâèÿì
ñðåäû. [×åñíèñ, 1973; Òàííåð, 1979; Eveleth, 1979,
Áîóõîëîâà, Ãåðèëîâà, 1981; Wolanski, 1986, 2005;
Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; Chrzastek-Spruch,
1996; Bielicki, 2000; Rona, 2000; Stoev, 2000;
Siniarska et al., 2000; Ãîäèíà 2001, 2003, 2003à,

О НЕКОТОРЫХ ФАКТОРАХ ВАРИАЦИИ РАЗМЕРОВ ТЕЛА
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Ââåäåíèå. Â çàäà÷ó ðàáîòû âõîäèëà îöåíêà âêëàäà áîëüøîãî íàáîðà ñåìåéíî-áûòîâûõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – òå÷åíèå è ïîðÿäîê áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà,
íàëè÷èå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çóáîâ, âîçðàñò è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé, íàëè÷èå ó íèõ íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé è íàëè÷èå äðóãèõ äåòåé â ñåìüå – â âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàë ñîáðàí íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ìèêðîðàéîíà Ìàðüèíî
ã. Ìîñêâû â 2009 ã. ïî äàííûì àìáóëàòîðíûõ êàðò è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëüíûé ìàññèâ äàí-
íûõ ïî äåòÿì ãðóäíîãî âîçðàñòà îò 0 äî 12 ìåñÿöåâ, âêëþ÷àþùèé ïîìåñÿ÷íóþ äèíàìèêó ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, è
èíôîðìàöèþ î ñîïóòñòâóþùèõ ðîñòó ôàêòîðàõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé
ñ ïîòåíöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ðîñòà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû èõ âàðèàöèè èñïîëüçîâàëèñü êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè èëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿâëåíû íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ íåâûñîêîé òåñíîòîé êîððåëÿöèè óðîâíÿ
0.2–0.3, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ðîäèòåëåé ó äåòåé îáîåãî ïîëà, à òàêæå ñ
ïîêàçàòåëÿìè êðîâè ïðè ðîæäåíèè è êîëè÷åñòâîì äðóãèõ äåòåé â ñåìüå ó áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëü-
íûõ ìàëü÷èêîâ. Çàìåòíî ðåæå òàêèå ñâÿçè íàáëþäàëèñü äëÿ íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé â òå÷åíèå
ãðóäíîãî ïåðèîäà, çóáíîé çðåëîñòè è âîçðàñòà ðîäèòåëåé. Åùå ðåæå íåñëó÷àéíûå àññîöèàöèè âñòðå-
òèëèñü äëÿ õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà è ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûì â ðàáîòå çíà÷åíèÿì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè óðîâíÿ 0.2–0.4 ñîîò-
âåòñòâóåò òî, ÷òî çà ñ÷åò òàêèõ ñâÿçåé ìîæíî îáúÿñíèòü âñåãî ëèøü 4–16% âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé êîíòðîëèðóþòñÿ ìíîãèìè íåçàâèñèìûìè
ôàêòîðàìè, äåéñòâèå êàæäîãî èç êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêî. Ñëåäñòâèåì òàêîãî ìåõàíèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ìîñêîâñêèå äåòè ãðóäíîãî âîçðà-
ñòà, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé, ÷èñëî äå-
òåé â ñåìüå, ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè ðîæäåíèè, çàáîëåâàåìîñòü, êîððåëÿöèè, äèñïåðñèîííûé àíàëèç
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2004; Ñòîåâ, 2007; Ãóðáî, 2006]. Óðîâåíü ìàòåðè-
àëüíîé îáåñïå÷åííîñòè îêàçûâàåòñÿ «âòîðè÷íûì»
ôàêòîðîì è íå ÿâëÿåòñÿ àêöåëåðèðóþùèì â îò-
ñóòñòâèå âûñîêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ðî-
äèòåëåé («ïðîôåññèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè»).

Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ðàáîòó Ãîâàðäà
Ìåðåäèòà [Meredith, 1984], îáîáùàþùóþ ðåçóëü-
òàòû áîëåå 500 èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà,
ïðîâåäåííûõ âî âñåõ âîçìîæíûõ ÷àñòÿõ çåìíîãî
øàðà, ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ è êàñàþùèõñÿ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî ïåðèîäà
âòîðîãî äåòñòâà. Â çàäà÷ó àâòîðà âõîäèëî ñðàâ-
íèòü ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ ïðèíàäëåæàò ê «àëüòåðíàòèâíûì» ïî ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ êàòåãîðèÿì, çàíèìàþùèì
âåðõíèå è íèæíèå ñòóïåíüêè ñîöèàëüíîé ëåñòíè-
öû. Â ïåðâóþ êàòåãîðèþ îòíåñåíû ñîñòîÿòåëüíûå
ñåìüè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñëóæàùèõ (ãîñ-
ñëóæàùèõ), âî âòîðóþ – íåèìóùèå ñåìüè ñ íèç-
êèì äîõîäîì, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ëèáî
íåêâàëèôèöèðîâàííûìè ðàáî÷èìè, ëèáî èìåþò
ñðåäíèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè. Íàïðàâëåíèå
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé äåòåé åäèíî âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
ïîïóëÿöèè è âîçðàñòà äåòåé. Âûñîêèé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ñåìüè ñâÿçàí ñ óñòîé÷èâîé ñîìàòè÷åñêîé
àêöåëåðèðîâàííîñòüþ ïîòîìñòâà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè äëèíû òåëà, ìàñ-
ñû òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû. Äëÿ îñòàëüíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ðàçëè÷èÿ íå ñòîëü ÿâíûå.
Àâòîð îñîáåííî îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ îòäåëèòü ãåíåòè-
÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñòàòóñà ñåìüè îò êóëüòóð-
íîé (îáðàç æèçíè, ïèòàíèÿ, óõîä çà ðåáåíêîì)
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî. Îòâåò íà âîïðîñ, îòëè÷à-
þòñÿ ëè ñîöèàëüíî êîíòðàñòíûå ãðóïïû â îòíî-
øåíèè ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñîìàòè÷åñêîãî
ðîñòà, òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Материалы и методы

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ïîòåíöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òå÷åíèå è ïîðÿäîê áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, íàëè÷èå
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ïåðâûõ çóáîâ, âîçðàñò è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå
ðîäèòåëåé, íàëè÷èå ó íèõ íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé è íàëè÷èå äðóãèõ äåòåé â ñåìüå. Àíàëèç
âûïîëíåí íà ìîäåëè ïðîäîëüíîé âûáîðêè ìîñêîâ-
ñêèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî 12
ìåñÿöåâ, ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 250 ÷åëîâåê, îáñëå-
äîâàííîé â ÿíâàðå–ìàå 2009 ã. íà áàçå ìîñêîâñ-

êîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 136 ìîñêîâñêîãî ìèê-
ðîðàéîíà Ìàðüèíî.

Âûáîð áèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ èçìåðå-
íèÿ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ âîçìîæíûìè
ôàêòîðàìè èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿëñÿ ôîð-
ìîé âàðèàöèè ïîñëåäíèõ. Íåêîòîðûå èç íèõ (íà-
ïðèìåð, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà ìîìåíò
ðîæäåíèÿ, âîçðàñò ðîäèòåëåé) èìåþò êîëè÷åñòâåí-
íóþ è ÷àùå íåïðåðûâíóþ ôîðìó èçìåí÷èâîñòè.
Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé
ñ òàêèìè ïðèçíàêàìè èñïîëüçîâàëñÿ îáû÷íûé êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ îöåíêîé íåñëó÷àéíîñòè
îòëè÷èé îò íóëÿ åãî çíà÷åíèé ïî t-êðèòåðèþ.

Ìíîãèå äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè èìå-
þò àëüòåðíàòèâíóþ (áèíàðíóþ) ôîðìó âàðèàöèè.
Òàêîâû ïåðåìåííûå, îïèñûâàþùèå íîðìàëüíîå
èëè îñëîæíåííîå ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó äåòåé â òå÷åíèå ãðóä-
íîãî ïåðèîäà òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè èçó-
÷åíèè ñâÿçåé êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ áèíàð-
íûìè ïðèçíàêàìè îáû÷íûé êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ÷àñòíóþ ôîðìó – òî-
÷å÷íî-áèñåðèàëüíûé ïîêàçàòåëü ñâÿçè. Ïðè ýòîì
âñå åãî ìàòåìàòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîõðàíÿþòñÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ îòëè÷àåòñÿ êà÷åñòâåííîé ôîðìîé èçìåí÷èâî-
ñòè ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì óïîðÿäî÷åííûõ èëè íå-
óïîðÿäî÷åííûõ âàðèàíòîâ – ãðàäàöèé. Òàêóþ ôîð-
ìó èçìåí÷èâîñòè èìåþò ïîðÿäêîâûé íîìåð áåðå-
ìåííîñòè èëè ðîäîâ, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ
ìëàäåíöà â ãðóäíîì âîçðàñòå, ñîöèàëüíîå ïîëî-
æåíèå ðîäèòåëåé. Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè êà÷åñòâåí-
íîãî ïðèçíàêà ñ ïîêàçàòåëåì, èìåþùèì íåïðåðûâ-
íóþ ôîðìó âàðèàöèè, îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ îäíî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííîé
ïåðåìåííîé ïî âàðèàíòàì ïåðâîãî èç íèõ. Â õîäå
ýòèõ âû÷èñëåíèé óñòàíàâëèâàåòñÿ ôàêò íåñëó÷àé-
íîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé íåïðåðûâíî
âàðüèðóþùåãî ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûõ ïî ãðàäàöè-
ÿì êà÷åñòâåííîé ïåðåìåííîé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îá-
ùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âåëè÷èíå òåñíîòû ñâÿçè
ìåæäó êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì ïðèçíà-
êîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü âû÷èñëåíèå êîððåëÿöè-
îííîãî îòíîøåíèÿ (ïîêàçàòåëÿ ñèëû âëèÿíèÿ ôàê-
òîðà), êîòîðîå ïî ñâîåé îáùåé ìàòåìàòè÷åñêîé
êîíñòðóêöèè ñõîäíî ñ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿ-
öèè, òàêæå ÿâëÿþùèìñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì êîððå-
ëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âû÷èñëå-
íèé íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé
ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè íåñìåùåííóþ îöåíêó ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñâÿçè [Óðáàõ, 1964]. Êîððåëÿöèîííîå
îòíîøåíèå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî,
èìååòñÿ ëè åñòåñòâåííàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü âàðè-
àíòîâ êà÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà. Ýòî îòíîøåíèå
ìîæåò ñîäåðæàòåëüíî èñòîëêîâûâàòüñÿ, òàê êàê
åãî êâàäðàò ÿâëÿåòñÿ äîëåé âàðèàöèè êîëè÷å-
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ñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ, îáóñëîâëåííîé âëèÿíèåì
íà íåãî êà÷åñòâåííîé ïåðåìåííîé. Îöåíêó êîððå-
ëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ ëåãêî ìîæíî íàéòè ïî èòî-
ãîâûì ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, âû-
âîäèìûõ ñòàíäàðòíûìè ïàêåòàìè êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì îáðàáîòêè äàííûõ [Óðáàõ, 1964; Äåðÿ-
áèí, 2007]. Íåîáõîäèìûå ðàñ÷åòû â íàøåì èññëå-
äîâàíèè îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Eta, íàïèñàííîé
äëÿ MS-DOS Â.Å. Äåðÿáèíûì. Îíà ñ÷èòûâàåò èç
òåêñòîâîãî ôàéëà âûâîäû ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäå-
íèÿ äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîâ, íåîáõîäèìûå äëÿ
âû÷èñëåíèé äàííûå è âîçâðàùàåò òðåáóåìûå çíà-
÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ. Íåñëó÷àé-
íîñòü îòëè÷èé êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ îò
íóëÿ óñòàíàâëèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
è íàõîæäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ â ñëó-
÷àå óñòàíîâëåíèÿ íåñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûõ
ïî ãðàäàöèÿì êà÷åñòâåííîé ïåðåìåííîé, âñòàåò
âîïðîñ î òîì, äëÿ êàêèõ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé òà-
êèõ ãðàäàöèé ìîãóò áûòü âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ýòèõ ñðåäíèõ. Îòâåò íà íåãî ïîçâîëÿåò
êîíêðåòèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ïðè äèñïåðñèîííîì
àíàëèçå ðåçóëüòàòû. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ îáû÷íî
ïðîâîäÿòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïàðíûå ñðàâíåíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà äëÿ
âñåõ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé êà÷åñòâåííîãî ïîêàçà-
òåëÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìíî-
æåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Øåôôå.

Çíà÷åíèÿ ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ îáû÷íîé è
òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíîé êîððåëÿöèè äëÿ ñâÿçåé
ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíà-
êàìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò âëèÿòü íà õîä
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû äèñïåðñè-
îííûõ àíàëèçîâ ðàçìåðîâ òåëà ïî âàðèàíòàì êà-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåí-
íûõ ïàðíûõ ñðàâíåíèé óðîâíåé ðàçìåðîâ òåëà äëÿ
óñòàíîâëåííûõ äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîì ñëó÷à-
åâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîäðîáíî ïðåäñòàâëå-
íû â ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà» [Äåðÿáèí è äð., 2009], êîòîðàÿ
ëåãëà â îñíîâó íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Результаты и обсуждение

Äëÿ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 8 è 10 ìåñÿöåâ îá-
íàðóæèâàåòñÿ íåñëó÷àéíàÿ ñâÿçü õàðàêòåðà ïðî-
òåêàíèÿ áåðåìåííîñòè (íîðìàëüíîå èëè îñëîæ-
íåííîå) ñ äëèíîé òåëà. Ìëàäåíöû, ïîÿâèâøèåñÿ
íà ñâåò ïîñëå áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé áåç

îñëîæíåíèé, èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ äëèíó
òåëà. Àíàëîãè÷íûå ñâÿçè ïðîÿâëÿþòñÿ è ó äåâî-
÷åê, êîãäà íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå-
ñëó÷àéíî àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû
òåëà â âîçðàñòå 11 ìåñÿöåâ è îáõâàòà ãîëîâû â
3 ìåñÿöà. Ñõîäíûì îáðàçîì, íîðìàëüíûé õîä ðî-
äîâ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ äëèíîé òåëà íîâîðîæ-
ä¸ííûõ äåâî÷åê è îáõâàòà ãîëîâû â âîçðàñòå
1 ìåñÿö. Ñîãëàñíî íàøèì áîëåå ðàííèì èññëåäî-
âàíèÿì ïî ìàòåðèàëàì âûáîðêè 1970-õ ãîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðîäîâ ñî÷åòà-
åòñÿ ñ íåêîòîðîé ðåòàðäàöèåé ðàçâèòèÿ ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà è óñèëåíèåì æèðîâîãî
êîìïîíåíòà ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè [Ôå-
äîòîâà, 2008]. Íàïîìíèì, ÷òî ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì âàðèàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà è
íîâîðîæäåííûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîðÿäîê ðîäîâ.

Íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ó ìàëü÷èêîâ 3 è 12 ìåñÿ-
öåâ îáíàðóæèâàþòñÿ äëÿ âîçðàñòà ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî çóáà ñ âåëè÷èíîé îáõâàòîâ ãðóäè è ãîëîâû,
êîãäà èíäèâèäû, èìåþùèå áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòèõ
ðàçìåðîâ òåëà, õàðàêòåðèçóþòñÿ è áîëåå ðàííè-
ìè ñðîêàìè íàñòóïëåíèÿ ýòîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ.
Ñõîäíûå àññîöèàöèè õàðàêòåðíû è äëÿ äåâî÷åê,
êîãäà óñêîðåííîå ïîÿâëåíèå ïåðâîãî çóáà íåñëó-
÷àéíî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà â
9 ìåñÿöåâ, ìàññû òåëà íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé, îá-
õâàòà ãîëîâû â 3 ìåñÿöà. Àêöåëåðèðîâàííîñòü ïî
çóáíîìó âîçðàñòó (áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå ïåð-
âîãî çóáà è áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîðåçàâøèõñÿ ê
ãîäó çóáîâ) ñâÿçàíî ñ ñîìàòè÷åñêîé àêöåëåðèðî-
âàííîñòüþ è âïîñëåäñòâèè, íà èíòåðâàëå 1–3 ãîäà,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íåñêîëüêî áîëüøåì ïîïåðå÷íîì
ðàçâèòèè òåëà, ñâÿçàííûì ñî ñêåëåòíûìè è æèðî-
âûì, âîçìîæíî, è ìûøå÷íûì êîìïîíåíòàìè ñîìû
[Ôåäîòîâà, 2008]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: íà âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 3–6 ëåò ìàëü÷èêè ñ áîëåå áûñòðûìè
òåìïàìè ñìåíû ãåíåðàöèè çóáîâ (çóáíîé âîçðàñò
â 6 ëåò) èìåþò ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè
áîëüøèíñòâà ñêåëåòíûõ, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà
è æèðîâûõ ñêëàäîê. Äëÿ äåâî÷åê ïîäîáíûå ñâÿçè
âûÿâëåíû òîëüêî äëÿ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà
[Ôåäîòîâà, 2008]. Íàïîìíèì, ÷òî çóáíîé âîçðàñò
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå àâòîíîìíûì èç êðèòåðèåâ
áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ìàëî ñâÿçàííûì êàê ñî
ñêåëåòíûì âîçðàñòîì, òàê è ñ ñîìàòè÷åñêèì è îñî-
áåííî ïîëîâûì ðàçâèòèåì (óðîâåíü êîððåëÿöèé
ïîðÿäêà 0.2) [Ìàæóãà, Õðèñàíôîâà, 1980].

Äîñòîâåðíàÿ êîððåëèðîâàííîñòü ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ ðàçìåðîâ òåëà ñ íà-
ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé,
íàáëþäàâøèõñÿ ó íèõ â ãðóäíîì âîçðàñòå. Òàê,
îòñóòñòâèå íåâðîïàòîëîãèé àññîöèèðîâàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ ìàëü÷èêîâ è îáõâàòà ãîëîâû â âîçðàñòå
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3 ìåñÿöà. Äëÿ äåâî÷åê àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü õàðàê-
òåðíà äëÿ äëèíû òåëà â 10–11 ìåñÿöåâ. Îòñóò-
ñòâèå ðàõèòà òàêæå ñêîððåëèðîâàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ 7 ìåñÿöåâ, è äåâî÷åê
2–3 è 8 ìåñÿöåâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå åñ-
òåñòâåííûì. Îòñóòñòâèå àíåìèè íåñëó÷àéíî àñ-
ñîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòà ãðóäè ó íî-
âîðîæä¸ííûõ ìàëü÷èêîâ è îáõâàòà ãîëîâû ó ìàëü-
÷èêîâ âîçðàñòà 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ, à òàêæå – ìàññû
òåëà ó äåâî÷åê 4–5 ìåñÿöåâ. Îòñóòñòâèå àëëåð-
ãèé òàêæå äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äëè-
íû òåëà ìàëü÷èêîâ 6 è 9 ìåñÿöåâ, äëèíû è ìàññû
ó íîâîðîæä¸ííûõ äåâî÷åê, äëèíû òåëà ó äåâî÷åê
12 ìåñÿöåâ, îáõâàòà ãðóäè ó äåâî÷åê 9 è 12 ìåñÿ-
öåâ. Îäíàêî íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè íåñëó-
÷àéíî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà
ìàëü÷èêîâ 6 è 8 ìåñÿöåâ. Àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü îá-
íàðóæèâàåòñÿ è ó äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ 9 ìåñÿ-
öåâ è îáõâàòà ãîëîâû â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ ñ íà-
ëè÷èåì èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîãäà ó äåòåé ñ
ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà îíè
âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå. Îòñóòñòâèå òÿæåëûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íåôðî- è êàðäèîïàòî-
ëîãèé, îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé) äîñòîâåðíî
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ âòîðîé ïîëîâèíû ãðóä-
íîãî ïåðèîäà. Àíàëîãè÷íàÿ àññîöèèðîâàííîñòü
îáíàðóæèâàåòñÿ äëÿ äëèíû òåëà è ó äåâî÷åê 2–3
è 8 ìåñÿöåâ, îáõâàòà ãîëîâû â 9 ìåñÿöåâ.

Îòìåòèì, ÷òî ñâÿçü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñ çà-
áîëåâàåìîñòüþ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà âåñüìà
íåîäíîçíà÷íà – ôàêò, îáñóæäàåìûé â ëèòåðàòó-
ðå, è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îáñóæäàâøèéñÿ íàìè
ðàíåå [Ôåäîòîâà, 2008] Òàê, áîëåçíü êàê ýíäîãåí-
íûé ñòðåññ-ôàêòîð, íàïðèìåð, òÿæåëûå ôîðìû
õðîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ìîæåò îáóñëàâëèâàòü
íåêîòîðîå çàìåäëåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â öå-
ëîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêåëåòíîãî ðîñòà, ÷òî ïî-
êàçàíî íàìè äëÿ âûáîðêè ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–
7 ëåò 1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óñòîé÷èâîé ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé ñïåöèôèêîé. Íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî ìàòå-
ðèàëàì ïðîäîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ 7–17 ëåò â 1970-õ ãîäàõ ñâÿçàíû ó
äåâî÷åê ñ óñòîé÷èâî ïîâûøåííûì óðîâíåì ìàñ-
ñû òåëà íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå. À ïîâûøåííûå óðîâíè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó äåòåé îáîåãî ïîëà ïî ìàòåðèàëàì òîé
æå âûáîðêè ñâÿçàíû ñî ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêè-
ìè óðîâíÿìè çíà÷åíèé äëèíû è ìàññû òåëà â ñî-
÷åòàíèè ñ èíäèâèäóàëüíîé àêöåëåðèðîâàííîñòüþ
òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ – ñâîåîáðàçíûé
«êîìïëåêñ àêñåëåðàòà», êîòîðîìó ïðîòèâîïîñòàâ-

ëåí àíàëîãè÷íûé «êîìïëåêñ ðåòàðäàíòà». Ïî ìà-
òåðèàëàì âûáîðêè 2005–2006 ãã. îáñëåäîâàíèÿ
ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îáíàðóæèâà-
þò íåñëó÷àéíûå ñâÿçè óðîâíÿ 0.2–0.5 ïðàêòè÷åñ-
êè ñî âñåìè ðàçìåðàìè òåëà, èñêëþ÷àÿ æèðîâûå
ñêëàäêè, ó äåòåé 8–11 ëåò è ìàëü÷èêîâ 12–15 ëåò.
Ïî ìàòåðèàëàì ýòîé æå âûáîðêè 2005–2006 ãã.
îáñëåäîâàíèÿ íàëè÷èå ïðèîáðåòåííûõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó øêîëüíèêîâ ìîæåò àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ íåñëó÷àéíûì óâåëè÷åíèåì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü «ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ» òåëà: îáõâàòîâ êîð-
ïóñà è êîíå÷íîñòåé, æèðîâûõ ñêëàäîê è ìàññû
òåëà. Â òî æå âðåìÿ, òåêóùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
(èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòûå ïðîñòóäû)
ìîæåò áûòü ôàêòîðîì âðåìåííîãî çàìåäëåíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñ ïîñëåäóþùèì êîìïåíñàòîð-
íûì íàâåðñòûâàíèåì íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 3–
7 ëåò. Ó ìàëü÷èêîâ âðåìåííàÿ ðåòàðäàöèÿ ñîâïà-
äàåò ïî âðåìåíè ñ ìîìåíòîì çàáîëåâàíèÿ, ó äå-
âî÷åê ýòîò ýôôåêò «îòëîæåí» âî âðåìåíè. Ðîñòî-
âûå ïðîöåññû äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà àâòîíîì-
íû îò âëèÿíèÿ òåêóùåé çàáîëåâàåìîñòè. Êîëè÷å-
ñòâî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè ñ ðàçìåðàìè òåëà äåòåé îá-
íàðóæèâàåò èõ çàìåòíîå âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå
íà èíòåðâàëå îò 3 äî 17 ëåò, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü
êóìóëÿòèâíîå âëèÿíèå çàáîëåâàåìîñòè íà ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé.

Ñðåäè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìåòíàÿ ñâÿçàííîñòü
óâåëè÷åíèÿ ÑÎÝ ñ óìåíüøåíèåì ìíîãèõ ðàçìå-
ðîâ òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ó ìàëü÷èêîâ äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà íîâîðîæ-
ä¸ííûõ, â âîçðàñòå 3–5 è 10–11 ìåñÿöåâ, îáõâà-
òîâ ãîëîâû è ãðóäè ó íîâîðîæä¸ííûõ è îáõâàòà
ãðóäè â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ. Äëÿ äåâî÷åê àíàëî-
ãè÷íûå íåñëó÷àéíûå ñâÿçè íàáëþäàþòñÿ äëÿ ìàñ-
ñû òåëà â 8 è 11 ìåñÿöåâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 3–17 ëåò âûÿâëåíà ôàêòè÷åñ-
êàÿ íåçàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ÑÎÝ è ðàçìåðîâ
òåëà â ñî÷åòàíèè ñ òåíäåíöèåé ê ñëàáîé êîððå-
ëèðîâàííîñòè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ñ ãàáàðèò-
íûìè ðàçìåðàìè è îáùèì ïîïåðå÷íûì ðàçâèòèåì
òåëà [Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Çàìåòèì, ÷òî ôóíê-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, â ÷àñòíîñòè, ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå è óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáíàðóæèâàþò çà-
ìåòíî áîëüøåå ÷èñëî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè ðàçìåðàìè, ÷åì äðóãèå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ ïî ìàòåðèàëàì íàøåé âûáîðêè 2005–
2006 ãã. îáñëåäîâàíèÿ. Ýòîò ôàêò õîðîøî ñîîò-
âåòñòâóåò òåçèñó, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè ìàðêåðàìè áèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà è ñâÿçè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî
âíèìàíèÿ [Ìàæóãà, Õðèñàíôîâà, 1980].
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Íàëè÷èå äðóãèõ äåòåé â ñåìüå îòðèöàòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ðàçìåðàìè òåëà ìàëü÷èêîâ, ÷òî õîðî-
øî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Òàêèå ñâÿ-
çè ïðîÿâëÿþòñÿ äëÿ äëèíû òåëà â âîçðàñòå 3 è
11–12 ìåñÿöåâ, ìàññû òåëà â 11 ìåñÿöåâ, îáõâà-
òîâ ãîëîâû è ãðóäè â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ è îáõâà-
òà ãîëîâû â 12 ìåñÿöåâ.

Îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ è äëÿ âîçðàñòà ìàòåðè ñ äëèíîé òåëà â âîçðàñòå
1 è 5–6 ìåñÿöåâ. Ñûíîâüÿ áîëåå ìîëîäûõ æåí-
ùèí îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïðè-
çíàêà. Äëÿ äåâî÷åê, îäíàêî, íàïðàâëåíèå òàêèõ
ñâÿçåé îêàçûâàåòñÿ îáðàòíûì. Çäåñü ïðîÿâëÿåò-
ñÿ àññîöèàöèÿ áîëüøèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äî÷åðåé
áîëåå ñòàðøèõ æåíùèí. Òàêîâà àññîöèèðîâàííîñòü
äëèíû è ìàññû òåëà ó äåâî÷åê 1–2 ìåñÿöåâ, îá-
õâàòà ãîëîâû â 6 ìåñÿöåâ. Íàì òðóäíî èñòîëêî-
âàòü ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â íàïðàâ-
ëåíèè ýòèõ êîððåëÿöèé.

Ïðîâåäåíèå äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîâ ðàçìå-
ðîâ òåëà ïî ïîðÿäêîâîìó íîìåðó áåðåìåííîñòè
âûÿâèëî ó ìàëü÷èêîâ íåñëó÷àéíóþ ñâÿçü äëÿ äëè-
íû òåëà â 3 ìåñÿöà è åãî ìàññû òåëà â 10 ìåñÿöåâ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íåñëó÷àéíûå ïàðíûå ðàçëè-
÷èÿ, ìîæíî âñå æå îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå óðîâíè
ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà äëÿ 1-é èëè 2-é áåðåìåííîñòè
îêàçûâàþòñÿ ìåíüøèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é èëè 4-é.
Ïðîâåðêà ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ ñ õà-
ðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ îáíàðóæèëà íåñëó÷àé-
íóþ ñâÿçü ýòîãî ïðèçíàêà äëÿ îáõâàòà ãðóäè â
1 ìåñÿö è ìàññû òåëà â 2 ìåñÿöà. Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ â ñëó÷àå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ
îêàçûâàþòñÿ âûøå, ïðè÷åì äëÿ îáõâàòà ãðóäè îíè
óñòàíîâëåíû êàê íåñëó÷àéíûå. Äëÿ äåâî÷åê îáíà-
ðóæåíà àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü äëÿ ìàññû òåëà â âîç-
ðàñòå 8 ìåñÿöåâ. Çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóäíûì
è ñìåøàííûì ïèòàíèåì ñî÷åòàåòñÿ ñ ìåíüøåé âå-
ëè÷èíîé ýòîãî ïðèçíàêà, ÷òî îò÷àñòè ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðàçìåðîâ òåëà ìàëü-
÷èêîâ îáíàðóæèë íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñîöèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè èõ îòöîâ ñ äëèíîé òåëà â 4 ìåñÿ-
öà, îáõâàòàìè ãîëîâû è ãðóäè â 12 ìåñÿöåâ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå
ïîçâîëèëè âûÿâèòü íåñëó÷àéíûõ ïàðíûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà, âñå æå
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ñûíîâåé ñëóæàùèõ îíè îêà-
çûâàþòñÿ íåñêîëüêî áîëüøèìè. Àíàëîãè÷íûå ñâÿ-
çè ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ ñ ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì èõ ìàòåðåé ïîçâîëèëè èõ îáíàðóæèòü äëÿ
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè íîâîðîæä¸ííîãî, îáõâà-
òà ãðóäè â 1 è 6 ìåñÿöåâ, äëèíû òåëà â 9 ìåñÿöåâ.
Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå âûÿâèëè íåñëó÷àé-
íûõ ïàðíûõ ðàçëè÷èé, íî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó

ñûíîâåé äîìîõîçÿåê îáõâàòíûå ðàçìåðû íîâîðîæ-
ä¸ííûõ èìåþò íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå
óðîâíè, òîãäà êàê äëèíà òåëà â 9 ìåñÿöåâ îêàçû-
âàåòñÿ âûøå ó ñûíîâåé ñëóæàùèõ. Äëÿ äåâî÷åê
äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïî ãðàäàöèÿì ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèå îòöà îáíàðóæèë íåñëó÷àéíûå ñâÿ-
çè ñ äëèíîé òåëà â 6 ìåñÿöåâ, ìàññîé òåëà â 1, 2,
3, 5, 6, 8 è 9 ìåñÿöåâ, îáõâàòîì ãîëîâû â 1, 6, 9 è
12 ìåñÿöåâ, îáõâàòîì ãðóäè â 6 ìåñÿöåâ. Ïðîâå-
äåííûå ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü íåñëó÷àéíûõ ïàðíûõ ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ýòèõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ïî âàðè-
àíòàì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îòöà. È âñå æå ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå óðîâíè ìàññû òåëà äî÷å-
ðåé ðàáî÷èõ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îêàçû-
âàþòñÿ íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó äåâî÷åê, îòöàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëóæàùèå è âîåííîñëóæàùèå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå îïèñàííûå âûøå
êîððåëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåâûñîêîé òåñíîòîé ñ âåëè÷èíàìè êî-
ýôôèöèåíòà ñâÿçåé, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàþ-
ùèìè óðîâíÿ 0.2. Çíà÷åíèÿ 0.3–0.4 âñòðå÷àþòñÿ
äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ñðàâ-
íèòåëüíî íåâåëèêî, è ýòè âåëè÷èíû íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ñêîëüêî-íèáóäü íàäåæíûìè. Òî æå ñàìîå
õàðàêòåðíî è äëÿ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ñ êà÷å-
ñòâåííûìè ïðèçíàêàìè, ãäå íå÷àñòûì äîñòîâåðíûì
ñâÿçÿì ñîîòâåòñòâóþò âåëè÷èíû êîððåëÿöèîííûõ
îòíîøåíèé 0.2–0.4. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ñðàâ-
íèòåëüíîé ðåäêîñòè îáíàðóæåíèÿ íåñëó÷àéíûõ
ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ äðóãèìè ïðèçíàêà-
ìè ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðèìåðíî òàêàÿ æå êàðòèíà ïðîÿâèëàñü
ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ äëÿ äåòåé øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà [Ôåäîòîâà è äð., 2007; Äåðÿáèí è äð.,
2007].

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ñ ïðèçíàêà-
ìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòî-
ðàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà,
ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ó÷åñòü ñëåäóþùèå ñîîáðà-
æåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâåðêè íåñëó÷àéíîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ óìåíüøåíèÿ
âåðîÿòíîñòè ñîâåðøèòü îøèáêó II ðîäà âûáèðàþò
íå ñëèøêîì ìàëûé óðîâåíü àíàëîãè÷íîé âåðîÿò-
íîñòè îøèáêè I ðîäà, îáû÷íî ðàâíûé 0.05. Ðåøå-
íèå îá îòêëîíåíèè íóëåâîé ãèïîòåçû è ïðèçíàíèè
íåñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà ñâÿçåé ïðèíèìàåòñÿ, åñëè
êîíêðåòíàÿ âåðîÿòíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîëó-
÷åííîìó çíà÷åíèþ êðèòåðèÿ, îêàçûâàåòñÿ ìåíüøåé
ýòîãî óðîâíÿ (Ð < 0.05). Îäíîâðåìåííî ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ïðîâåðîê îäèíà-
êîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèìåðíî â 5% ñëó-
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÷àåâ ìû ìîæåì ñîâåðøàòü îøèáêó I ðîäà – îòâåð-
ãàòü íóëåâóþ ãèïîòåçó â ñèòóàöèè, êîãäà îíà íà
ñàìîì äåëå îêàçûâàåòñÿ ñïðàâåäëèâîé. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðè ìàññîâûõ ïðîâåðêàõ ñõîäíîé ñòàòè-
ñòè÷åñêîé ãèïîòåçû îêîëî 5% ñëó÷àåâ ïðèçíàíèÿ
íåñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè.

Ïîýòîìó, ïðè èçó÷åíèè ìíîæåñòâà ïàðíûõ
ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè îáíàðóæåíèå íåñëó÷àé-
íîãî èõ õàðàêòåðà ïðèìåðíî â 5% ñëó÷àåâ ïðîâå-
äåííûõ ïðîâåðîê (èëè ðåæå) íå ìîæåò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íî íàäåæíîå ñâèäåòåëüñòâî â
ïîëüçó èõ ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó, ïðè
èñòîëêîâàíèè â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ ìàññîâîé ïðîâåðêè ñõîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ãèïîòåç ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, êàê ÷àñòî
îòâåðãàëàñü íóëåâàÿ ãèïîòåçà. È ëèøü â ñèòóàöèè,
êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî ÷àùå, ÷åì â 5% ïðîâåäåí-
íûõ ïðîâåðîê, êîíñòàòèðîâàëîñü ñóùåñòâîâàíèå
òåõ èëè èíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ ñîîáðàæåíèé ìîæíî íàéòè, ÷òî
äîñòîâåðíûå ñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà ñ ïðèçíàêàìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè áåðåìåííîñòü è ðîäû, áûëè
óñòàíîâëåíû âñåãî ëèøü â 5 ñëó÷àÿõ èç ïðîâåäåí-
íûõ 144 ïðîâåðîê ó ìàëü÷èêîâ è â 4 ñëó÷àÿõ èç
152 – ó äåâî÷åê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî
3.5 è 2.6%. Ýòè ÷àñòîòû èìåþò çàìåòíî ìåíüøóþ
âåëè÷èíó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðîãîâûì óðîâíåì â
5%. Ïîýòîìó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î âåñüìà ðåä-
êîì îáíàðóæåíèè ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ãðóäíûõ
äåòåé ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ è î ðèñêîâàííîñòè ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïîäîáíûå ñâÿçè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò.

Äëÿ ñïîñîáà âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ ðàçìåðàìè òåëà áûëè îáíà-
ðóæåíû ïî 2 ðàçà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç ïðî-
âåäåííûõ 34 è 36 ïðîâåðîê. Ýòî äàåò îáíàðóæå-
íèå äîñòîâåðíûõ àññîöèàöèé ñîîòâåòñòâåííî â 5.9
è 5.5% ñëó÷àåâ, ÷òî íåìíîãî ïðåâûøàåò ïîðîã 5%
è îêàçûâàåòñÿ çàìåòíî áîëüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèçíàêàìè, îïèñûâàþùèìè õàðàêòåð áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ.

Äëÿ âðåìåíè ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà êîð-
ðåëÿöèè ñ ðàçìåðàìè òåëà óñòàíîâëåíû â 2 è 3
ñèòóàöèÿõ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç ñäåëàííûõ
36 è 38 ïðîâåðîê èëè â 5.5 è 7.9%. Ýòîò ðåçóëüòàò
áëèçîê ê ïîëó÷åííîìó äëÿ õàðàêòåðà âñêàðìëè-
âàíèÿ äåòåé.

Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé â òå÷åíèå ìëà-
äåí÷åñòâà äàëî 16 è 18 ñëó÷àåâ äîñòîâåðíûõ ñâÿ-
çåé èç ïðîâåäåííûõ 252 è 266 ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ïðîâåðîê. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò ÷àñòîòû â
6.3 è 6.8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî òàêæå ïðå-
âûøàåò ïîðîã â 5%.

Íåñëó÷àéíûå êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà ñ
ÑÎÝ ó ìàëü÷èêîâ áûëè íàéäåíû â 15 ïðîâåðêàõ

èç ïðîâåäåííûõ – 36, ÷òî äàåò çíà÷èòåëüíóþ âå-
ëè÷èíó 41.7%. Ïðàâäà, ó äåâî÷åê àíàëîãè÷íûé
ðåçóëüòàò îáíàðóæåí â 2 ñëó÷àÿõ èç 36 èëè â 5.3%.
Íàì òðóäíî èñòîëêîâàòü òàêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â íàïðàâëåíèè ñâÿçåé ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà è äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ êðîâè
(óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ) áûëè âûÿâëåíû íàìè è íà
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8–11 è îò÷àñòè 12–15 ëåò
[Ôåäîòîâà è äð., 2007]: óðîâåíü ëåéêîöèòîâ ó
ìàëü÷èêîâ ñëàáî íî ïîëîæèòåëüíî ñêîððåëèðîâàí
ñ ïîïåðå÷íûì ðàçâèòèåì òåëà, ó äåâî÷åê óñòàíîâ-
ëåíû îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñî
ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè òåëà.

Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è äëÿ íàëè-
÷èÿ è ÷èñëà äðóãèõ äåòåé, ñîâìåñòíî ïðîæèâàþ-
ùèõ â òîé æå ñåìüå, ÷òî è ìëàäåíåö. Äëÿ ìàëü÷è-
êîâ äîñòîâåðíûå ñâÿçè íàéäåíû â 6 ñëó÷àÿõ èç 36
(èëè â 16.7%), òîãäà êàê ó äåâî÷åê îíè íå áûëè
îáíàðóæåíû ñîâñåì.

Äëÿ ñâÿçåé ñ ðàçìåðàìè òåëà ãðóäíûõ äåòåé
âîçðàñòà èõ ðîäèòåëåé íåñëó÷àéíûå ñâÿçè áûëè
íàéäåíû â 3 ñëó÷àÿõ ó ìàëü÷èêîâ è 5 – ó äåâî÷åê
èç ñîîòâåòñòâåííî 72 è 76 ïðîâåðîê, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 4.2 è 6.6%. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îòöîâ è ìà-
òåðåé ìëàäåíöåâ îáíàðóæèë äîñòîâåðíûå ñâÿçè
â 8 è 13 ïðîâåðêàõ èç ïðîâåäåííûõ 72 è 76. Ýòîìó
ñîîòâåòñòâóåò îáíàðóæåíèå àññîöèàöèé â 11.1 è
17.1% ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäñ÷åòû ÷èñëà ñèòóàöèé,
êîãäà îáíàðóæèâàëèñü íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ðàçìå-
ðîâ òåëà ãðóäíûõ äåòåé ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè, ïîçâîëÿþò ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
îíè âñòðåòèëèñü ó äâóõ ïîëîâ äëÿ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ðîäèòåëåé, à ó ìàëü÷èêîâ òàêæå äëÿ ÑÎÝ
è íàëè÷èÿ äðóãèõ äåòåé â ñåìüå. Çàìåòíî ðåæå
òàêèå ñâÿçè íàáëþäàëèñü äëÿ íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, è çóáíîé
çðåëîñòè è âîçðàñòà ðîäèòåëåé. Åùå ðåæå íåñëó-
÷àéíûå àññîöèàöèè âñòðåòèëèñü äëÿ õàðàêòåðà
âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, è ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Заключение

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûì çíà÷å-
íèÿì êîýôôèöèåíòîâ îáû÷íîé è òî÷å÷íî-áèñåðè-
àëüíîé êîððåëÿöèè èëè êîððåëÿöèîííûõ îòíîøå-
íèé â 0.2–0.4 ñîîòâåòñòâóåò òî, ÷òî çà ñ÷åò òàêèõ
ñâÿçåé ìîæíî îáúÿñíèòü âñåãî ëèøü 4-16% âàðè-
àöèè ðàçìåðîâ òåëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðîñòîâûå
ïðîöåññû ó äåòåé êîíòðîëèðóþòñÿ ìíîãèìè ôàêòî-
ðàìè, äåéñòâèå êàæäîãî èç êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî
íåâåëèêî. Ïðîâåäåííûé ðàíåå àíàëèç áîëüøîãî
íàáîðà ïàðàìåòðîâ ñðåäû â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé
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ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé íà øèðîêîì âîçðàñ-
òíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò [Ôåäîòîâà
è äð., 2007] òàêæå âûÿâèë î÷åíü íåáîëüøîé óðî-
âåíü àíàëîãè÷íûõ êîððåëÿöèé, êîëåáëþùèõñÿ â
äèàïàçîíå îò 0.1 äî 0.3. Òàêèì îáðàçîì, âêëàä
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ ñðåäû â âàðèàöèè ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ äåòåé íå ñëåäóåò ïðåóâå-
ëè÷èâàòü. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî
ñîâîêóïíûé âêëàä ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âàðè-
àöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ìîæåò áûòü
âåñüìà îùóòèì è ñîñòàâëÿòü äî 30% [Ãóðáî, 2006].

Ìåòîäè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ êîìïëåê-
ñàìè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ, âëèÿþùèõ íà õîä ïðî-
öåññîâ èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ áûëà ðåàëè-
çîâàíà â àíàëîãè÷íûõ íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, âû-
ïîëíåííûõ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 3–17 ëåò [Ôå-
äîòîâà è äð., 2007; Äåðÿáèí è äð., 2007], â íàñòî-
ÿùåé ðàáîòå, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãëà áûòü ïðèìå-
íåíà èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà ïîëíîêîìïëåêòíûõ
íàáëþäåíèé. Â óïîìèíàåìûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî,
÷òî íàèáîëåå âàæíûì ïàðàìåòðîì èç âñåé ñòðóê-
òóðû ïîêàçàòåëåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü ðîäèòåëåé. Îùóòèìûé âêëàä âíîñèò
òàêæå ãèïîêñè÷åñêèé ñòðåññ, ñîçäàâàåìûé êóðÿ-
ùèìè äîìà ÷ëåíàìè ñåìüè.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå ôàêòîðû, îï-
ðåäåëÿþùèå íåñëó÷àéíûå ñîìàòè÷åñêèå âàðèà-
öèè äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå, óòðà÷èâàþò ñâîþ
âåñîìîñòü âïîñëåäñòâèè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ
ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòè ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè,
òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå êðàòêîâðåìåííî ñòèìóëèðóåò íå-
êîòîðóþ àêöåëåðàöèþ ðîñòà ìàëü÷èêîâ â êîíöå
ãðóäíîãî ïåðèîäà – íà÷àëå ðàííåãî äåòñòâà â 1–
1.5 ãîäà. Îäíàêî óæå ê òðåì ãîäàì èñêóññòâåííè-
êè èìåþò ìåíüøèå ðàçìåðû. Äëÿ äåâî÷åê ïîäîá-
íûé ýôôåêò íå âûÿâëåí. Îäíàêî íåêîòîðûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ðàííåãî îíòîãåíåçà èìåþò âåñüìà
äëèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è âíîñÿò âêëàä â ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé äàæå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Òàê, ïîâòîðÿþùèåñÿ ÎÐÂÈ è àíåìèÿ íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ñâÿçàíû ñ ëåïòîñîìíîñòüþ òå-
ëîñëîæåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàëü÷èêîâ â âîç-
ðàñòå âòîðîãî äåòñòâà è íà èíòåðâàëå 12–15 ëåò
[Ôåäîòîâà è äð., 2007].

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñîìàòè÷åñ-
êèå ðàçëè÷èÿ äåòåé ïî íåêîòîðûì ýêçîãåííûì
ôàêòîðàì íàêàïëèâàþòñÿ. Òàê, äåòè ðîäèòåëåé ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì èìåþò â ñðåäíåì áîëüøèå
óðîâíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîäîëüíûõ ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è îáõâàòà ãîëîâû, õîòÿ ýòî êàñàåòñÿ
îò÷àñòè è æèðîâûõ ñêëàäîê è îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé. Âåëè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé íàðàñòàåò
ñ âîçðàñòîì îò 0.2–0.3 «ñèãì» ïðèçíàêîâ ó äî-
øêîëüíèêîâ 3–7 ëåò äî 0.5–0.8 «ñèãì» ó ïîäðîñò-

êîâ. Î êóìóëÿòèâíîì ýôôåêòå çàáîëåâàåìîñòè
óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ýïî-
õàëüíàÿ ñïåöèôèêà ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñèëü-
íåå âûðàæåíà ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ñðàâ-
íèòåëüíî ñ äîøêîëüíèêàìè [Ôåäîòîâà è äð., 2007]
è ó ãîäîâàëûõ äåòåé ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè [Äåðÿáèí è äð., 2009].

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÔÔÈ
¹ 12-06-00036à.
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SOME FACTORS OF VARIATION OF BODY DIMENSIONS
OF INFANTS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbachyova, A.V. Sukhova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Introduction. The aim of the work is to estimate the contribution of the number of family and biological
factors (number and circumstances of pregnancy and delivery, strategy of feeding, deseases, hematological
characteristics at birth, appearance of the first tooth, age and social status of parents, number of children in
the family) to the variation of somatic development of infants during the first year of life.

Materials and methods. Data was collected in one of Moscow outpatient clinics using the information of
personal health records. The data is the longitudinal sample, including the monthly dynamics of basic physical
parameters from 0 to 12 months of age – body length and mass, head and chest circumferences – and
information about relevant growth factors. To investigate interrelations of body dimensions and potential
growth factors the correlation coefficient or analysis of variance was applied considering the form of variation
of the analyzed factors.

Results and discussion. Significant correlations of low level 0.2–0.3 are revealed with parental social
status for boys and girls, with the number of children in the family and hematological status at birth for more
ecosensitive boys. The correlations with different diseases during infancy, age of the first tooth eruption and
parental age were rarer. Significant associations with strategy of feeding, circumstances of pregnancy and
delivery were quite seldom.

Conclusion. The levels of correlation coefficients in the range of 0.2–0.4 account for not more than 4–
16% of variation of the body dimensions. It means that growth processes of children are regulated by many
independent factors, and the influence of each of such factors is very moderate. The normal distribution of
anthropometric parameters is the consequence of this mechanism.

Keywords: Lomonosov MSU, anthropology, longitudinal sample, Moscow infants, body length, body
mass, head and chest circumferences, parental social status, number of children in the family, hematological
status at birth, diseases, correlations, analysis of variance


